
Läufst du gerne barfuß? Dann gehe in 
den Barfußpark nach 
Egestorf!

Wir, die Klasse 7A , waren am 01.06.2010 im Barfußpark in 
Egestorf. Glücklicherweise hat die Sonne geschienen und es war 
nicht so kalt. Der Gedanke daran, dass wir in wenigen Minuten 
die Schuhe und Socken ausziehen, war grausam. Das erste, was 
wir gesehen haben, waren Schrubber, Schläuche und Schränke.
Dannach haben wir unsere Schuhe ausgezogen und Gänsehaut 
beckommen. Dann kamen kleine spitze Kieselsteine, die taten ein 
bisschen an den Füßen weh. Zunächst sind wir eine Treppe hoch 
gegangen und dann  kamen Glasscherben, die haben eine gute 
Akupunktur hinterlassen.Schließlich kam ein Kräutergarten, dort 
konnte man riechen und fühlen z.B. Mandeln, Lorberblätter und 
noch vieles mehr, dort war auch noch ein Baum, wo ein Loch oben 
im Stamm war und dort guckte immer ein kleiner Specht mit 
einem roten Kopf heraus, der sah aus wie gefärbt. Er hat 
gezwitschert und wir wollten ihn fotographieren, dann kam  er 
nicht mehr raus und wir sind weiter gegangen. Kaum waren wir 
weg, kam er wieder heraus. Als Strafe haben wir ihn HERMANN 
genannt. Die besten Stationen waren der Matsch, wo man richtig 
tief eingesunken ist und eine Liegewiese um einen Baum herum. 
Dort haben wir uns schön in die Sonne gelegt und unsere Füße 
trocknen lassen.


